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Projekt ,,Rozwd@j ustug pielegnacyjno - rehabilitacyjnych w Gminie Szczercéw,
dedykowanych osobom niesamodzielnym”
wspoéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.odzkiego na lata 2014-2020

Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie
pn.,,Rozwéj ustug pielegnacyjno - rehabilitacyjnych w Gminie Szczercéw,
dedykowanych osobom niesamodzielnym”

realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa todzkiego na lata 2014
-2020 (RPO WL 2014-2020) wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS), OS: IX
Wigczenie spoteczne; Dziatanie: IX.2 Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym; Poddziatanie: IX.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne, na podstawie wniosku o dofinansowanie
projektu nr RPLD.09.02.01-10-E008/18.

§1

Informacje ogélne
1. Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie okresla zakres, warunki rekrutacji kandydatki/kandydata,
proces oraz zasady uczestnictwa w projekcie ,Rozwdj ustug pielegnacyjno - rehabilitacyjnych w Gminie
Szczercow, dedykowanych osobom niesamodzielnym”.
2. Projekt jest realizowany zgodnie z regulaminem konkursu dla Poddziatania 1X.2.1 (konkurs nr
RPLD.09.02.01-IP.01-10-005/18).
3. Projekt jest wspéifinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa tédzkiego na lata 2014-2020.
4. Projekt ,Rozwdj ustug pielegnacyjno - rehabilitacyjnych w Gminie Szczercow, dedykowanych osobom
niesamodzielnym” realizowany jest przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Szczercowie, ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow.
5. Okres realizacji projektu: od 01.04.2019 do 31.03.2020.
6. Okres rekrutacji uczestnikow do projektu prowadzony sukcesywnie od 1.04.2019 do nie diuzej niz do
31.05.20109.
7. Wsparciem zostang objete:
a) 25 os6b niesamodzielnych,
b) 33 osoby z otoczenia oséb niesamodzielnych,
8. Podczas rekrutacji zostanie rowniez utworzona lista rezerwowa kandydatéw/kandydatek do projektu.
9. Regulamin rekrutacji do projektu wraz z zatgcznikami dostepny jest na stronie internetowej projektu
www.spzoz.szczercow.pl w zaktadce ,projekty RPO Wt 2014-2020”, a takze w siedzibie Biura Projektu
mieszczacego sie w SP ZOZ w Szczercowie przy ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercéw.

§2
Definicje
Projekt — Projekt ,Rozwdj ustug pielegnacyjno - rehabilitacyjnych w Gminie Szczercow, dedykowanych
osobom niesamodzielnym”.

Biuro projektu—pomieszczenia przeznaczone do realizacji projektu mieszczgce sie w SP Z0OZ
w Szczercowie przy ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow.

Kandydatka/Kandydat— osoba chcgca wzig¢ udziat w projekcie.

Uczestniczka/Uczestnik — osoba zakwalifikowana do projektu, ktéra podpisata umowe dotyczaca
udziatu w projekcie oraz inne niezbedne dokumenty (spetniajgca zapisy § 7).

Instytucja Zarzadzajaca - Zarzgd Wojewddztwa Lodzkiego.

Biuro Projektu: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szczercowie
ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow,
tel.: 44 631 80 20, e-mail: spzoz@szczercow.pl, www.spzoz.szczercow.pl
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Instytucja Posredniczaca - Wojewddzki Urzad Pracy w Lodzi.

Realizator projektu — Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szczercowie, ul. Mickiewicza 39B,
97-420 Szczercow.

Osoby Niesamodzielne - ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg
opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoécia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej
z podstawowych czynnoéci dnia codziennego. Do oceny stopnia niesamodzielnosci stosowana jest
Skala Barthel, ktéra pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych
oséb. Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie jak: spozywanie
positkdéw, poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie sie i rozbieranie,
utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety, kontrolowanie czynnosci fizjologicznych. Skala ta
pozwala zdiagnozowaé, ktére czynnosci osoba potrafi wykona¢ samodzielnie, przy ktérych wymaga
pomocy lub w ogdle nie jest w stanie ich wykonaé.

Warunkiem zakwalifikowania do projektu jest uzyskanie wyniku w skali Barthel maksymalnie 60 punktow.
Otoczenie os6b niesamodzielnych - opiekunowie faktyczni oraz rodziny osoéb niesamodzielnych.
Osoby, ktére mieszkajg na terenie Gminy Szczercow - w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.

§3
Przedmiot regulamin
Niniejszy regulamin okresla ogdlne zatozenia projektu i zasady uczestnictwa, a w szczegdlnosci:
a. kryteria kwalifikacyjne, warunki uczestnictwa w projekcie, podstawowe zatozenia i cele projektu.
b. zasady rekrutacji uczestnikow do udziatu w projekcie.

§4
Przedmiot projektu i jego realizacja. Grupa docelowa Projektu.
1. Przedmiotem projektu jest wsparcie dla oséb kwalifikujgcych sie do udziatu w projekcie, w formie
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, rehabilitacji domowej dla os6b niesamodzielnych oraz wsparcie
dla opiekunéw os6b niesamodzielnych pod postacig szkolen z opieki nad osobg niesamodzielng oraz
poradnictwa psychologicznego.
2. Projekt skierowany jest do 58 oséb - 30 kobiet i 28 mezczyzn, mieszkancéw Gminy Szczercéw,
z ktérych 25 osdb (13 kobiet i 12 mezczyzn) stanowig osoby niesamodzielne, za$ 33 osoby (17 kobiety
i 16 mezczyzn) stanowig opiekunowie osob niesamodzielnych.
3. Sciezka interwencji w projekcie obejmuje nastepujace etapy:
- Rekrutacja
- Weryfikacja oceny w skali Barthel
- Pielegniarska opieka dtugoterminowa
- Konsultacje lekarza zlecajgcego fizjoterapie domowag
- Rehabilitacji domowa
- Wsparcie psychologiczne
- Szkolenia dla opiekunéw os6b niesamodzielnych
- Wsparcie psychologiczne dla opiekunéw oséb niesamodzielnych
Kazdy uczestnik bedzie objety wsparciem w projekcie przez okres realizacji projektu. W ramach
pielegniarskiej opieki dlugoterminowej odbywac sie bedag 4 wizyty pielegniarki w tygodniu oraz w ramach
rehabilitacji domowej 1 wizyta fizjoterapeuty w tygodniu (0,5 h), wizyta lekarza w celu zlecenia zabiegow
fizjoterapeutycznych odbywac sie bedg co najmniej raz na 2 miesigce, wsparcie psychologiczne co
najmniej 1h w tygodniu.
Biuro Projektu: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szczercowie
ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow,
tel.: 44 631 80 20, e-mail: spzoz@szczercow.pl, www.spzoz.szczercow.pl
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Wsparcie , w postaci konsultacji z psychologiem wraz ze szkoleniami w grupach liczacych ok. 10 osob —
5 blokéw tematycznych, w tym: 3 bloki prowadzone przez psychologa oraz 2 bloki prowadzone przez
pielegniarke - beda dostepne w ilosci 20 godzin na rodzine.

4. Swiadczenia udzielane w ramach Programu sg dla Uczestnikéw bezptatne.

5. Swiadczenia beda realizowane przez zespét: pielegniarek, pielegniarki koordynujgcej, fizjoterapeutow,
lekarza, psychologa.

6. Udziat w Projekcie jest dobrowolny. Uczestnik moze na kazdym etapie zrezygnowa¢ z udziatu
w Projekcie. Po wczesniejszym zakohczeniu udziatu w Projekcie, na miejsce osoby, ktéra zrezygnowata
z udziatu, rekrutowana jest inna osoba z listy rezerwowej lub z nowej rekrutacji. Podstawg kwalifikowania
0s6b z list rezerwowych bedzie ten sam status i pte¢ (np. w przypadku rezygnacji kobiety, na jej miejsce
zostanie przyjeta pierwsza na liscie kobieta).

7. W ramach projektu uczestnicy majg zapewnione swiadczenia opieki pielegniarskiej i rehabilitacyjnej,
wsparcie psychologiczne oraz konsultacje z psychologiem wraz ze szkoleniami, w tym materiaty
szkoleniowe i przerwe kawowg w trakcie szkolenia.

§5

Cel projektu
1. Gtébwnym celem projektu jest zdeinstytucjonalizowanie i indywidualizacja ustug pielegnacyjno -
rehabilitacyjnych w Gminie Szczercéw dedykowanych osobom niesamodzielnym i ich otoczeniu,
Swiadczonych w terenie, w domu pacjenta, poprawa dostepu do ustug zdrowotnych odpowiadajgcych na
zdiagnozowane potrzeby w regionie. Realizacja celu gidwnego przyczyni sie do osiggniecia celu
szczegotowego RPO WL poprzez: zapewnienie pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, rehabilitacji osdb
niesamodzielnych, wsparcie psychologiczne oraz szkolenia dla opiekunéw w zakresie opieki medyczne;j
nad osobami niesamodzielnymi.
Realizacja celu zapewni dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych oraz zaspokojenie rosngcych
potrzeb oséb niesamodzielnych i ich opiekunéw w zakresie wsparcia psychologicznego i edukacyjnego.
Efektem interwencji bedzie wzrost liczby oséb, u ktdérych wzrosnie lub zostanie utrzymana zdolno$¢ do
wykonywania samodzielnych czynnosci dnia codziennego i tym samym zostanie przywrécona zdolnosc
do wypetniania rol spotecznych i do wypetniania rél spoteczno-zawodowych przez ich opiekunéw.
Realizacja projektu pozwoli na m.in. poprawe stanu zdrowia 0s6b niesamodzielnych i ich opiekundw;
zwiekszenie dostepnosci do Swiadczen opieki zdrowotnej, poprawe stanu psychicznego i wiedzy
opiekunéw o0séb niesamodzielnych, dostosowanie opieki do indywidualnych potrzeb o0s6b
niesamodzielnych, przygotowanie beneficjentéw do samoopieki.
2. Projekt wptynie na poprawe zdrowia i sprawnosci osob niesamodzielnych, zaspokojenie rosngcego
zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne w zwigzku ze starzeniem sie spoteczenhstwa oraz wzrostem
zapadalnosci na choroby powodujgce niesamodzielno$é, poprawe wiedzy opiekundéw na temat
samodzielnego sprawowania opieki nad osobg niesamodzielng.
3. Projekt bedzie obejmowat realizowanie Swiadczen pielegniarskiej opieki dtugoterminowej zgodnie ze
standardami tego rodzaju $wiadczen wykonywanych w ramach kontraktu z NFZ, przy czym ustugi
oferowane dla uczestnikow Projektu bedg rozszerzone o rehabilitacje w domu pacjenta, prowadzong
w formie indywidualnych wizyt fizjoterapeutow oraz wsparcie psychologiczne.

§6
Zrédto finansowania
Projekt ,Rozwdj ustug pielegnacyjno - rehabilitacyjnych w Gminie Szczercéw, dedykowanych osobom
niesamodzielnym”, jest w 90 % wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020 (RPO WL
Biuro Projektu: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szczercowie
ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow,
tel.: 44 631 80 20, e-mail: spzoz@szczercow.pl, www.spzoz.szczercow.pl
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2014-2020), Osi priorytetowej IX: Wtaczenie spoteczne, Dziatanie 1X.2: Ustugi na rzecz osob
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatanie [X.2.2: Ustugi spoteczne
i zdrowotne, na podstawie wniosku o dofinansowanie projektu nr RPLD.09.02.01-10-E008/18.),
zatwierdzonego przez Instytucje Posredniczacg Wojewddzki Urzad Pracy w todzi, a w 10 % jest
finansowany przez realizatora projektu w ramach wktadu wtasnego.

§7

Rekrutacja w zakresie uczestnictwa w Projekcie
1. Rekrutacja bedzie odbywac sie z uwzglednieniem zasady réwnosci szans, w tym zasady rownosci ptci
oraz osob niepetnosprawnych. Zakfada sie rowny dostep do projektu kobiet i mezczyzn spetniajgcych
warunki udziatu w projekcie.
2. Rekrutacja bedzie prowadzona w Biurze Projektu.
3. Do uczestniczenia w Projekcie moze zgtosic sie osoba, ktéra:
a) jest osobg niesamodzielng lub opiekunem osoby niesamodzielnej bedgcej uczestnikiem projektu,
b) jest w wieku powyzej 50 roku zycia,
¢) w skali Barthel otrzymata maksymalnie 60 punktéw i mniej,
d) zamieszkuje na terenie Gminy Szczercéw w rozumieniu kodeksu cywilnego,
e) nie korzysta z wsparcia oferowanego w projekcie w ramach innych projektéw lub finansowanego ze
Srodkow publicznych.
4. Rekrutacja bedzie prowadzona w nastepujgcych etapach:

ETAP I: Wstepna kwalifikacja medyczna kandydatéw/kandydatek: ztozenie w Biurze Projektu
(osobiscie/telefonicznie/pocztg/mailem) nastepujgcych dokumentow:

a) formularza rekrutacyjnego i dokumentow potwierdzajgcych niesamodzielnos¢ (orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci lub inny dokument rownowazny);

b) oSwiadczenia o niekorzystaniu z tego samego typu wsparcia w innych projektach wspoétfinansowanych
z EFS w ramach RPO Wt 2014-2020 oraz o niekorzystaniu ze swiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej finansowanych ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia;

c) oswiadczenie o korzystaniu z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS)/Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie (PCPR)*(wtasciwe podkreslic);

d) oswiadczenie o zagrozeniu ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

e) karte oceny wedtug skali Barthel, dokonang przez pielegniarke kwalifikujgca, ktéra oceni rowniez
dokumentacje medyczng kandydatéw/kandydatek zainteresowanych uczestnictwem w projekcie —
zadanie wykonywane w biurze projektu lub w miejscu zamieszkania kandydata/kandydatki —
w zaleznosci od stanu zdrowia kandydata/kandydatki;

Dodatkowo w celu przyznania dodatkowych punktéw kandydat/kandydatka powinien/powinna
dostarczy¢:

a) oswiadczenie o prowadzeniu jednoosobowego gospodarstwa — 5 pkt;

b) oSwiadczenie o zamieszkaniu wspdlnie z opiekunem faktycznym aktywnym zawodowo (przy czym
opiekun faktyczny sktada dodatkowo zaswiadczenie z miejsca pracy potwierdzajgcg aktywnosé
zawodowg) — 5 pkt.

ETAP Il : Kwalifikacja medyczna lekarza POZ kandydatéow/kandydatek:
a) wizyta lekarza POZ, ktéry dokona pogtebionej oceny stanu zdrowia kandydatow/kandydatek
i potwierdzi kwalifikacje kandydatéw/kandydatek do projektu oraz zapozna sie¢ z problemami
kandydatow/kandydatek;
Biuro Projektu: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szczercowie
ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow,
tel.: 44 631 80 20, e-mail: spzoz@szczercow.pl, www.spzoz.szczercow.pl
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b) zbierze informacje medyczne od kandydatow/kandydatek do opracowania indywidualnego planu
opieki;

c) wystawi kandydatom/kandydatkom skierowanie do pielegniarskiej i rehabilitacyjnej opieki
dtugoterminowej domowe;.

ETAP Ill : Weryfikacja dokumentacji:
Kazdy kandydat/kandydatka musi spetni¢ fgcznie ogoélne kryteria udziatu:
a) status osoby niesamodzielnej/niepetnosprawnej ze wzgledu na stan zdrowia - weryfikacja na
podstawie Skali Barthel (wynik maksymalnie 60 punktéw i mniej), inne zaswiadczenia/ocene o stanie
zdrowia, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub inny dokument réwnowazny;
b) wiek powyzej 50 roku zycia;
¢) zamieszkiwanie na terenie Gminy Szczercow;
d) oswiadczenia o niekorzystaniu z tego samego typu wsparcia w innych projektach wspoéffinansowanych
z EFS w ramach RPO WL 2014-2020 oraz o niekorzystaniu ze swiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej finansowanych ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia
Ocena spetia 1 pkt/nie spetnia 0 pkt. W przypadku niespetnienia postawionych ogdlnych kryteriéw
formularze zostang odrzucone i nie bedg podlegaty dalszej ocenie.
Ponadto kazdy ztozony formularz wraz z dokumentami przejdg ocene pod wzgledem premiujacych
kryteriow udziatu:

a) Kandydat/kandydatka prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe - 5 pkt

b) Kandydat/kandydatka prowadzg wspdlne gospodarstwo domowe z opiekunem aktywnym

zawodowo — 5 pkt

ETAP IV: posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej (koordynator projektu, pielegniarka koordynujgca, lekarz
POZ).
Zostanie sporzadzony protokét z uzasadnieniem zakwalifikowania lub jego brakiem. Lista
uczestniczek/uczestnikdw sporzgdzona zostanie na podstawie uzyskanej punktacji (od najwiekszej do
najmniejszej liczby punktow). W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw decydowac bedzie
termin ztozenia dokumentow rekrutacyjnych.
ETAP V: ogtoszenie wynikow:
1. Powstanie jedna lista. Osoby z najwyzszg liczbg punktéw zostang zakwalifikowane do projektu.
Pozostate osoby zostang wpisane na liste rezerwowg. W przypadku rezygnacji, zgonu bgdz utraty
statusu osoby niesamodzielnej przez uczestnika/uczestniczke projektu w jej miejsce przyjmowana
bedzie osoba z listy rezerwowej. Kandydatki/kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji
osobiscie, telefonicznie lub mailowo.
2. Zakohczenie rekrutacji zostanie ogtoszone na stronie internetowej Realizatora projektu:
WWW.Spzoz.szczercow.pl
Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawczej.
ETAP VI.
a) opracowanie przez pielegniarke kwalifikujgca i lekarza POZ indywidualnych planéw opieki
kandydatom/kandydatkom objetych wsparciem;
b) podpisanie uméw uczestnictwa wraz z zatgcznikami.

§8

Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu rekrutacji nalezy do Realizatora projektu
i jest wigzgca dla kandydatow/kandydatek i uczestnikbw/uczestniczek.
Biuro Projektu: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szczercowie
ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow,
tel.: 44 631 80 20, e-mail: spzoz@szczercow.pl, www.spzoz.szczercow.pl



mailto:spzoz@szczercow.pl
http://www.spzoz.szczercow.pl/
http://www.spzoz.szczercow.pl/

Fundusze : © : ;
SoLe Rzeczpospolita promuie Unia Europejska
Europejskie . : o
i m— - Polska tadzkie Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt ,,Rozwd@j ustug pielegnacyjno - rehabilitacyjnych w Gminie Szczercéw,
dedykowanych osobom niesamodzielnym”
wspoéifinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.odzkiego na lata 2014-2020

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie rekrutacji o czym zobowigzany
jest poinformowac za posrednictwem strony internetowej projektu wskazanej w § 1 ust. 9.

3. Beneficjent przystepujgc do programu, oswiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje Regulamin rekrutacji
i udziatu w projekcie.

4. Kandydat ( opiekun prawny/ przedstawiciel ustawowy), podpisujgc formularz rekrutacyjny oswiadcza,
ze zapoznat sie i akceptuje Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem majg zastosowanie obowigzujgce przepisy
prawa krajowego oraz wspolnotowego.

6. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 01.04.2019 roku do dnia 31.03.2020 roku.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje Realizator
projektu.

Data i podpis Kandydata/kandydatki*

Zatgczniki:
- nr 1 — formularz rekrutacyjny
- nr 2 — oswiadczenie o braku korzystania z oferowanego w projekcie wsparcia w ramach innych
projektéw lub finansowanych ze $srodkéw publicznych
- nr 3 — oswiadczenie o korzystaniu z pomocy OPS/PCPR
- nr 4 — ocena stanu zdrowia
- nr 5 — oswiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych
- nr 6 — ocena wg skali Barthel
- nr 7 — oswiadczenie o zagrozeniu ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
- nr 8 — skierowanie do pielegniarskiej i rehabilitacyjnej opieki dtugoterminowej domowej

* Dopuszcza sie podpisanie dokumentow rekrutacyjnych przez opiekuna faktycznego osoby niesamodzielnej, jezeli
stan zdrowia tej osoby nie pozwala na podpisanie dokumentéw, a nie ma ona opiekuna prawnego.

Biuro Projektu: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szczercowie
ul. Mickiewicza 39B, 97-420 Szczercow,
tel.: 44 631 80 20, e-mail: spzoz@szczercow.pl, www.spzoz.szczercow.pl
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